Ateliers théâtre de Philippe Fagnot
1) Concentration

 Faire passer « l’onde » : en cercle, on tient le poignet de son voisin de droite. On fait passer une pression rapide des doigts sur le poignet. L’animateur compte le temps que la pulsation met à faire le tour. Se fait en fermant les yeux, de plus en plus vite.

2) Les ancrages.

Définir position « neutre » : regard horizontal, épaules détendues, la tête redressée comme par un fil. Pieds écartés selon largeur du bassin, sentir les différents ancrages dans le sol : faire passer le poids du corps sur l’avant, sur l’arrière, sur les côtés. Bras lâchés, qui doivent pouvoir pendre vers l’avant.

Mouvement circulaire, puis « bouteille à la mer » : faire passer le poids du corps en frôlant le déséquilibre.

3) Désegmentation des articulations.

· Faire des cercles en dissociant chacune des parties du corps concernées : cercle de la tête, des bras ( av/ ar) -  des avant-bras (bras horizontal) -  poignets – buste – bassin – jambe – tibia en équilibre sur un pied – cheville.

· Pantin : tête lâchée vers le bas, puis torse en avant mains vers pieds, accroupi, sur pointe de pieds, puis trajet inverse pour remonter.
· Bras du pantin : doigts serrés, poignet contracté, coude qui se plie pour faire remonter avant-bras, coude qui se lève au-dessus de l’épaule, avant-bras qui se déplie vers le haut, déplier poignet et doigts, puis trajet inverse.

· Les claps : à chaque clap du meneur, on bouge un segment du corps différent, chacun celui qu’il veut. (robots)
4) Les prénoms sur le cercle : chacun prononce son prénom chacun son tour sur le cercle, plusieurs fois , pour que chacun ait le temps de mémoriser sa place et celle des autres. Puis on fait le trajet inverse pour les prénoms.

5) Les numéros 
Chacun se fait attribuer un numéro, puis le dit à voix haute dans l’ordre.

Puis on le redit :

Ordre croissant / décroissant

Nombres pairs / impairs

Pairs croissants, / décroissants

Puis chacun marche et prend une autre place sur le cercle. On fait redire les numéros, chacun dit le sien de la place où il est : ordre croissant / décroissant ….

Puis on dit son prénom selon son ordre

6) Voix
· Respirer par le ventre, puis par la poitrine.

Tête en l’air, faire un A vers le plafond, fort, et tenu aussi longtemps que possible.

Faire de même avec un E, tête légèrement relevée.
Faire un O à l’horizontale, un I vers les pieds.

Avant chaque son tenu, faire respirer par le ventre et la poitrine.
· Varier l’intensité

PA – BA – TA – KA – GA

Voix blanche (sans timbre, mais audible) - Voix chuchotée - Voix médium – 

Voix forte - Voix criée

7) Marches variées : Les 7 vitesses

Début : vitesse 4 = vitesse normale

Vitesse 1 = au ralenti. Etre vigilant sur l’attaque du sol avec talon, et maintien de l’opposition bras/ jambe.

Vitesse 0 : arrêt

Passer les différentes vitesses en revue, de 1 à 7, explorer les variations.

Puis attribuer 5 vitesses à chacun, dans un ordre différent.

Ex de parcours individuels : 0 – 2 – 4 – 6 / ou 1  - 3 – 5 – 7 / ou 6 – 4 – 2 – 0

Ou 4 – 6 – 0 – 2

 8 ) Impros sur deux vitesses

Visualiser une situation : qui – où – quand – quoi ? et jouer la scène qu’on a dans la tête qui correspond à un changement de vitesse. Parler.

Ex : un marcheur qui voit un accident  / quelqu’un qui rate son bus (course puis ralenti)….

Quand on interroge les acteurs, doivent pouvoir dire quelle scène ils ont imaginée.

9) Explorer les variations de voix sur scène.

2 chaises posées l’une derrière l’autre un peu éloignées. 5 acteurs.

Le premier monte sur la chaise la plus au fond, prend une pose, et dit un mot ou une phrase d’une voix criée. Mots : « sac – soc – bretelle – poubelle »

Le second est debout entre les 2 chaises, dit le même mot d’une voix forte (pose préalable).

Le 3 ème s’assied sur la 2ème chaise, voix médium

Le 4éme : pose accroupie devant chaise, voix chuchotée.

Le 5ème : pose allongée en devant de scène : voix blanche.

Même travail avec phrase vire langue

10) Articulation.

Avec un vire-langue différent pour chaque acteur sur le cercle :

Neutre  / articulation exagérée / chuchotement / voix saccadée / d’une traite / vite / lent / crescendo / decrescendo / un mot sur 2 …….

11 ) Ecoute du groupe.
· 2 claps dans les mains, pointer son doigt sur quelqu’un sur le cercle, et dire son prénom. Celui qui « reçoit » son prénom doit « relancer », comme un ballon.

1 lancer, puis 2 simultanés, puis 3.
· Improviser la place de son prénom dans l’espace.

Chacun dit son nom au moment où il pense que c’est son tour, sans ordre prédéfini.

12) Etre à l’écoute du partenaire.
· Miroir : en collectif, chacun face au meneur.

· Par deux : pas de meneur prédéfini, chacun mène à son tour et fait suivre ses mouvements par l’autre. 

variantes : 
- avec un observateur pour chaque groupe de 2


- avec la main qui symbolise le miroir, pour montrer qui est le meneur temporaire (utile pour les petits)

13 ) Explorer les registres de la voix
· De tête , ou de fausset (Arlequin) (position : pieds en dehors, personnage sautillant)

· Nasale (Polichinelle)

· Du palais (ou fond de la gorge) : le docteur (buste en arrière, tête aussi)

· De gorge (Pantalone)

· De poitrine (du coffre ) : (le Capitan)

14) Composition physique d’un personnage.

Marche et interjections, phrases libres et reste du corps qui s’adapte avec :

· Pieds rentrés (en dedans)

· Pieds en dehors

· genoux collés

· bassin en avant / en arrière

· ventre en avant / arrière

· buste / épaules / tête

15 ) Varier l’intensité des expressions.
· Poser 4 objets de taille croissante sur la scène, sur une ligne horizontale, assez écartés les uns des autres.

Les acteurs sont assis sur une chaise, en ligne, derrière les objets.

Pour chaque expression demandée, il faut respecter le chemin suivant :

Regard sur l’objet / tête vers l’objet / inspiration / regard vers public pour donner l’expression requise.

 L’intensité exprimée est fonction de la taille de l’objet.

Expressions : gaieté – colère – peur – tristesse.

Des cris, des gestes peuvent accompagner l’expression. Pour l’intensité maxi, on se lève de la chaise (on peut se cacher derrière…)

En aucun cas on ne peut s’approcher de l’objet ou faire un geste vers lui.

Entre chaque expression, retour au regard et à la position neutre.

16) Les étapes du rire.

Même disposition des acteurs que ci-dessus.

Entre chaque étape, retour au neutre.

1) œil qui frise

2) sourire sans les dents

3) sourire avec les dents

4) avec un son

5) pouffer

6) éclat

7) mort de rire

17) Marche à travers les 4 éléments naturels.
· Marche dans le sable : sur la plage, agréable, puis chaud, de plus en plus chaud, puis brûlant puis insupportablement brûlant, braises…

Rupture : se retrouver dans l’eau.

· Calme, nage, plaisir, puis un peu agitée, puis de plus en plus bousculée, fortes vagues,….jusqu’à rupture :

· Vent sur dune : brise agréable, puis plus forte, jusqu’à intensité maxi qui aboutit à l’inertie, car on ne peut plus lutter.
· Retour sur plage : marche dans la vase. De plus en plus profondément enfoncé, chevilles, genoux, cuisses, buste, cou, jusqu’à immobilité.

18) Improvisations 
· Je me vois marchant dans un monde, j’aperçois quelque chose.

Je vois, je réagis, j’agis. Bien marquer les étapes.

Repartir du dernier arrêt, nouvelle impro.

· Impro à 2 : par gestes seulement. Comme pour le miroir, chacun est meneur à son tour, sans concertation préalable. On interagit sur l’environnement, en étant coordonné.

· Impro avec un objet, et un mot.

Chacun à son tour se saisit de l’objet, l’examine, improvise avec, puis doit placer un mot, ou une phrase imposés :

Argent –/  allume  / – qu’est-ce que tu veux ?

19) Varier les intonations sur un texte.
Des chaises sont placées, 2 par 2 en ligne face au public.
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1 se lève, prononce une phrase, neutre face au public.
Il se rassoit à sa place. 2 se lève, va s’asseoir à côté de 3, lui dit la même phrase sur une autre intonation. 
3 se lève, s’assoit près de 4 , et ainsi de suite.

5 se lève, fait le tour des chaises, et va s’asseoir à la place de 1. Chacun se décale d’une place.

Au 2ème passage, on dit sa phrase en restant debout, à côté, derrière le voisin,….

Au 3ème passage, on dit sa phrase face au public. Chacun doit faire une intonation différente du précédent.

1ère phrase : « chaque condamné à mort aura la tête tranchée ».

2ème : « J’ai vu de la lumière, alors je suis venue ».

Choisir si possible une phrase en deux parties, ou deux phrases courtes, de façon à faire varier l’intention par le même acteur.
