Ateliers théâtre de Philippe Fagnot

1) Concentration

Faire passer « l’onde » : en cercle, on tient le poignet de son voisin de droite. On fait passer une pression rapide des doigts sur le poignet. L’animateur compte le temps que la pulsation met à faire le tour. Se fait en fermant les yeux, de plus en plus vite.

2) Les ancrages.

Définir position « neutre » : regard horizontal, épaules détendues, la tête redressée comme par un fil. Pieds écartés selon largeur du bassin, sentir les différents ancrages dans le sol : faire passer le poids du corps sur l’avant, sur l’arrière, sur les côtés. Bras lâchés, qui doivent pouvoir pendre vers l’avant.

Mouvement circulaire, puis « bouteille à la mer » : faire passer le poids du corps en frôlant le déséquilibre.

3) Les prénoms sur le cercle : chacun prononce son prénom chacun son tour sur le cercle, plusieurs fois, pour que chacun ait le temps de mémoriser sa place et celle des autres. Puis on fait le trajet inverse pour les prénoms.

4) Les numéros 
Chacun se fait attribuer un numéro, puis le dit à voix haute dans l’ordre.

Puis on le redit :

Ordre croissant / décroissant

Nombres pairs / impairs

Pairs croissants, / décroissants

Puis chacun marche et prend une autre place sur le cercle. On fait redire les numéros, chacun dit le sien de la place où il est : ordre croissant / décroissant ….

Puis on dit son prénom selon son ordre

5) Voix

· Respirer par le ventre, puis par la poitrine.

Tête en l’air, faire un A vers le plafond, fort, et tenu aussi longtemps que possible.

Faire de même avec un E, tête légèrement relevée.

Faire un O à l’horizontale, un I vers les pieds.

Avant chaque son tenu, faire respirer par le ventre et la poitrine.

6) Explorer les variations de voix sur scène.

2 chaises posées l’une derrière l’autre un peu éloignées. 5 acteurs.

Le premier monte sur la chaise la plus au fond, prend une pose, et dit un mot ou une phrase d’une voix criée. Mots : « sac – soc – bretelle – poubelle »

Le second est debout entre les 2 chaises, dit le même mot d’une voix forte (pose préalable).

Le 3 ème s’assied sur la 2ème chaise, voix médium

Le 4éme : pose accroupie devant chaise, voix chuchotée.

Le 5ème : pose allongée en devant de scène : voix blanche.

Même travail avec phrase vire langue

7 ) Ecoute du groupe.

· 2 claps dans les mains, pointer son doigt sur quelqu’un sur le cercle, et dire son prénom. Celui qui « reçoit » son prénom doit « relancer », comme un ballon.

1 lancer, puis 2 simultanés, puis 3.

· Improviser la place de son prénom dans l’espace.

Chacun dit son nom au moment où il pense que c’est son tour, sans ordre prédéfini.
8) Varier les intonations sur un texte.
Des chaises sont placées, 2 par 2 en ligne face au public.
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1 se lève, prononce une phrase, neutre face au public.

Il se rassoit à sa place. 2 se lève, va s’asseoir à côté de 3, lui dit la même phrase sur une autre intonation. 

3 se lève, s’assoit près de 4 , et ainsi de suite.

5 se lève, fait le tour des chaises, et va s’asseoir à la place de 1. Chacun se décale d’une place.

Au 2ème passage, on dit sa phrase en restant debout, à côté, derrière le voisin,….

Au 3ème passage, on dit sa phrase face au public. Chacun doit faire une intonation différente du précédent.

Ex de phrase : « chaque condamné à mort aura la tête tranchée ».

ou : « J’ai vu de la lumière, alors je suis venue ». 

ou encore : « La même chose que l’autre jour. J’essaie de mourir.
Choisir si possible une phrase en deux parties, ou deux phrases courtes, de façon à faire varier l’intention par le même acteur.

9) Masque neutre (muet)
Chacun est allongé à plat dos. On lui pose un masque, il se le met.

· On lui dit qu’il est une momie qui vient de s’éveiller d’un sommeil de plusieurs siècles, qui redécouvre peu à peu son corps, et ses mouvements. La momie va bouger légèrement un membre après l’autre et se redresser peu à peu en faisant attention de ne pas se casser ses membres encore fragiles.

· Une fois debout, elle redécouvre peu à peu la marche, puis le monde qui l’entoure. Peut prendre des appuis, voir, entendre autour d’elle.
Peut risquer une accélération de sa marche, puis stopper net.

· Elle va ensuite réagir spontanément à différents bruits : un oiseau qui siffle, un miaou, un coq, le vent, un horloge.

· Même travail à partir d’une bande son de bruitages : avion, train, chute d’eau, bébé qui pleure, freinage brusque….. On cherche une improvisation du mouvement, une adaptation gestuelle au son proposé.

10) Mise en voix d’un texte.
· Lecture neutre. On lit tout, même les didascalies. (cela permet de créer des silences entre les répliques).

· Lecture avec didascalies, mais sans l’annonce du personnage. 1ère recherche de sens sur le texte.
· Lecture en décalé : lecture silencieuse de sa réplique, puis on dit sa phrase avec énergie, sans lire. on fait « résonner » les mots.

· Idem, mais avec gestes et déplacements.

· Lecture avec direction du jeu : parler de comment l’acteur « sent » le personnage, avec quel caractère il a envie de l’interpréter.

· Ou : se donner une direction de jeu : ex : le registre burlesque.

Pour un « spectacle » de fin d’année : On peut très bien présenter le résultat du travail d’atelier : le jeu des chaises, ou l’intensité des voix. On peut aussi partir d’un extrait court, et le faire jouer avec des mises en scène très différentes, en jouant sur l’effet de décalage avec le texte.

