
Semaine du ..................................................................

Vie de classe.................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. ..

.............................................................................................................................

J’aimerais vous parler de...

.

.

.

.

. ?Que savais-tu déjà dans ce que tu as fait aujourd’hui

LU N D I

Je réfléchis à ce que je pense 
de ma classe.

.

.

.

.

. ?Y a-t-il quelque chose que tu n’as pas compris

M A R D I



Activité
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m
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Espace personnel

Aujourd’hui, je me sens...

Aide-toi de la fiche « Mes sentiments »  p.101

.

.

.

.

.?Que n’as-tu pas réussi aujourd’hui

Une énigme pour échanger.

.

.

.

.

.?As-tu aidé l’un(e) de tes camarades aujourd’hui

J EU D I

V E N D R E D I
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Mes sentiments

joyeux/
joyeuse

heureux/
heureuse

rêveur/
rêveuse

reposé/
reposée

inquiet/
inquiète

effrayé/
effrayée

déçu/
déçue

  malheureux/ 
malheureuse

étonné/
étonnée

furieux/
furieuse

gai(e)

satisfait(e) soulagé(e)
confiant(e)

indifférent(e)surpris(e)
méfiant(e)

intimidé(e)
peiné(e)

fâché(e)
énervé(e)frustré(e)

triste

fatigué(e)

fier/
fière

craintf/
craintive


